Pozvanka a propozice na akei .,9. Sumavsky 7elezny mu? a Zena 2019¢
Termin: sobota 8. 6. 2019 (neveiejna akce)

PLAVANI KOLO BEH
. Zelezny muz 1,5km 75 km 10 km
1. ielezny muz Il a Zelezna Zena 1,0 km 50 km 7 km
IIL. Stafeta 1,0 km 50 km 7km

l. -trasa KOLO: Strakonice, Cestice, Vacov, Javornik (kontrolni stanoviste), Stachy, Nové Huté (kontrolni stanoviste),
-Borova Lada, Kvilda, Rozcesti, Nové Huté
-trasa BEH: Nové Huté a okoli
-trasa KOLO: Strakonice, Cestice, Vacov, Javornik (kontrolni stanovi§tg), Stachy, Nové Hut& (kontrolni stanovistg)
II. -trasa BEH: Nové Huté a okoli
1. -u¢astni se minimalné 1 Zena a maximalni pocet Gi€astnikd ve Stafeté jsou 3 osoby. Kazdé discipliny se smi ucastnit pouze jeden zavodnik.

Traté budou vyznaceny. MuZi, kteti se neciti na kategorii I., mohou startovat v kategorii Il (zelezny muz I1).

+ZELEZNACEK 2019% — po velmi zdafilych predeslych roénicich se letos uskutetni jiz 6. roénik soutéze pro déti ve véku od 2 do 11 let a to i
tentokrat pod patronatem jednoho ze zkusenych vedoucich. Nejpozdgji do 30. 4. 2019 prosim na adresu zeleznak2019@seznam.cz nahlaste vek a
jména zavodniki tak, aby se dle jejich po&tu a vékového sloZeni ptizpiisobil typ a délka disciplin. Ve podle hesla ,,KDO SI HRAJE, NEZLOBI*“ aneb
~NENI DULEZITE ZVITEZIT, HLAVNE KDYZ MAJ{ RODICE KLID!*

Také i letos zadame rodi¢e vech nahlaSenych déti, aby za kazdou rodinu zaroveii nominovali alespoii jednoho dobrovolnika na pomoc pii zajisténi
bezpecnosti déti na trati, ktery bude vedoucimu détského zavodu K dispozici b&hem celého pribéhu zapoleni.

Dale prosime o pomoc dal§i dobrovolniky, ktefi nebudou zavodit, pfi zajisténi celé¢ akce dospélych — napiiklad méfeni Casu, obsluha stanovisté
S obcerstvenim pro zavodniky atd.

PRIHLASENi: do 31. 3. 2019 piednostné z potravinaiského oboru, nasledné dle volné kapacity do 30. 4. 2019 ostatni e-mailem na
zeleznak2019@seznam.cz

STARTOVNE: vyse startovného je 450,- K& pro dospélé, stafeta 900,- K& (za 3 dospélé) a 200,- K& pro déti.

PLATBA STARTOVNEHO: platbu za zivod provést prosim vyhradnd predem a to pievodem na ucet ¢&. 170204655/0300 ("1 pozor, letos
nové &islo uctu 1), variabilni symbol 20190608. Do zpravy pro piijemce uvést e-mailovou adresu odesilatele platby. Z této e-mailové adresy
prosime zaroven poslat piihlasku na adresu zeleznak2019@seznam.cz, kde uvedete jméno a piijmeni zavodnika, rok narozeni, zvolenou délka trasy:
Muz/Zena/Dité/Stafeta. Pokud platite za vice zavodnikii najednou, uvedte prosim kompletni seznam zavodnikil se viemi informacemi. Do e-mailu
s ptihlaskou rovnéz prosim uvést jméno dobrovolnika, se kterym mizeme pocitat pfi zajisténi zavodu, viz vyse.

Cela akce je ryze soukromou a dobrovolnou akcei a zicastnit se ji mohou pouze osoby pozvané organizatory. Podminkou tucasti je zaplaceni
startovného, zaslani piihlasky a podepsani p¥iloZeného prohlaseni na str. 3 (odevzdat nejpozdéji v den zavodu nebo zaslat naskenovanou kopii
piedem spolu s piihlaskou). U déti (osob mladsich 18 let) je nutny podpis zakonného zastupce.

Jelikoz je pocet dospélych zavodnikl limitovan kapacitou plaveckého bazénu, prosime potvrdit anebo odmitnout svoji Gi¢ast nejpozdé&ji do 30. 4. 2019,
aby bylo mozné ugast véas nabidnout dal$im zajemctim — samoziejmé pravidelni uéastnici alespofi dvou minulych roénikt maji pfednost. ©

MOZNOST UBYTOVANI:
e  Penzion Tetiivek, Nové Huté, www.hotelpila.cz, kontakt: mkristan@hotelpila.cz; tel. 775 336 392
Prosime o rezervaci nejpozdéji do 30. 4. 2019. V piipadé, Ze jiz bude obsazeno, Vam Michal poradi penziony v okoli.

DOPRAVA: 0sob na misto startu vlastni, doprava kol k bazénu ve Strakonicich od penzionu Tetfivek bude zajisténa autem s vlekem nebo dodavkou.

PROGRAM:
Patek 07.06. Pro ucastniky, ktefi pfijedou jiz v patek, vecerni posezeni a gulas zdarma v Penzionu Tetiivek.
Sobota 08.06. 6:45-7:15 Nakladka kol u penzionu Tettivek (pro zdjemce odvozu kol k bazénu)
8:00 Sraz u plaveckého bazénu ve Strakonicich — zahdjeni
8:30 Start v bazénu Strakonice — I. kat. v 8:30, Il. kat. a Stafety start v 9:15
12:00-16:00 Cil v8ech kategorii — od 13 hod ob¢erstveni zdarma od sponzorii (polévka, grilované maso, pivo)
Cca 16:00 Vyhlageni vysledkt — pfedavani pohart, medaili a dar od sponzorti ©
DOTAZY A KONZULTACE:
E. Koranda tel. 602 646 611 T. Kutzendofer tel. 602 359 641
M. Kfistan tel. 775 336 392 J. Beran tel. 724 084 888 J. Seketa tel. 721850 324
KVARTETO ZELEZNAKA:

1) Zucastnit se

2) Nedostat infarkt

3) Bratakci jako zabavu a ptijemné straveny den
4)  Pogratulovat v§em vyhercim a pfat jim vyhru
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Prohlaseni u¢astnik nevefejné sportovni akce Sumavsky Zelezny muz a Zena 2019

konané dne 8. 6. 2019 v Novych Hutich

Utastnik akce: Jméno a prijment: .......c.oooiiiiiii i , datumnarozeni ...........cooviiiiiiiiiiiinin,
Zakonny zastupce Gcastnika do 18 let: Jméno a prijmenti:.........cccovrvinniiienniiniieicenee e , datum narozeni......................
1. Utastnik bere na védomi, Ze sportovni akce je nevefejnou akci, v ramci setkani uzavieného okruhu osob z fad kamaradi a

10.

11.

obchodnich partnerti, a pfipadné jimi pozvanych osob. Na i¢ast na akci neni pravni narok, organizator akce ma pravo rozhodnout,
zda pfipusti ¢i nepfipusti k ucasti na akci konkrétni osobu.

Utastnik se seznamil s charakterem akce, zejména s umisténim traté, s jeji délkou, pribéhem v terénu, charakterem terénu, s druhem
jednotlivych sportovnich disciplin, které bude tiCastnik absolvovat v ramci akce.

Utastnik startuje na akci na vlastni riziko a nebezpedi.

Ugastnikovi je znamo, e akce je extrémné naroéné na fyzickou kondici a zdravotni stav ugastnika, a na sportovni vystroj a vybaveni,
a to zejména z divodu naroénych klimatickych podminek (akce je potadana v zimé, lze predpokladat teploty pod 0 st. C, snih, vitr),
naro¢nych podminek v terénu (¢lenity, kopcovity terén, blato, kluzky terén, ndmraza na cestach apod.).

Vzhledem k bodu 3. prohlaSuje G¢astnik, Ze je zdravotné zplsobily ucasti na takové akci, a ze bere na védomi, Ze organizatoti akce
doporucuji kazdému z Gcastnikd konzultovat vhodnost ti¢asti na akci se svymi 1ékafi, nebo podstoupit preventivni lékaiské vySetteni
k ovéfeni zdravotni zpusobilosti k tcasti na akci, a Ze rozhodnuti ucastnit se akce ucinil Gc€astnik po peclivém zvazeni svého
zdravotniho stavu a fyzické kondice pro absolvovani takové akce.

Vzhledem k bodu 3. prohlasuje t€astnik, ze bere na védomi, Ze extrémné naroénym podminkdm musi piizplsobit svoji sportovni
vystroj, véetné uziti vhodnych ochrannych prostiedkti (pfilba, rukavice, bryle, chranice ¢asti téla apod.), a sportovni vybaveni,
konkrétné jizdni kolo, musi mit v fadném technickém stavu.

Ugastnik bere na védomi, Ze vzhledem ke skute¢nosti, 7e akce se aZ na vyjimky uéastni osoby starsi 18 let, které jsou pIné svépravné,
odpovida kazdy z ucastnikii za to, Ze je zdravotné zpiisobily akci absolvovat, a Ze je pro jeji absolvovani fadné vybaven a vystrojen, a
7e organizatoii akce nejsou povinni tyto skutecnosti zkoumat a posuzovat, a nelze na né pienaset odpovédnost za rozhodnuti
ucastnika, zda je po strance zdravotni i po strance svého sportovniho vybaveni a vystroje, schopen se akce ucastnit a absolvovat ji.
Organizator neodpovida za zdravotni stav ti€astnikd vyvolany nebo zptsobeny i¢asti na zavodu.

S ohledem na ve&k a svépravnost ucastnikli akce nese kazdy ucastnik akce odpovédnost za to, Ze pfed sportovni akci ani v jejim
pribéhu nebude pozivat alkoholické napoje; organizator neni povinen tuto skuteénost ovéfovat.

Organizator akce neni povinen hradit 4jmu at’ jiz na zdravi (iraz) ¢i majetku ucastnika akce, ktery bude jednat v rozporu s vyse
uvedenym.

Usoudi-li rodi¢e osob mladsich 18 let, Ze jejich déti jsou fyzicky a zdravotn€ zpisobilé absolvovat akci, mohou se na zodpovédnost
rodi¢i z(castnit akce i osoby mladsi 18 let. V takovém piipadé podepisuje toto prohlaSeni alespoii jeden z rodi¢ti osoby mladsi 18
let, ktery podpisem na tomto prohlaSeni potvrzuje, Ze ve vztahu k svému ditéti bere na védomi vSechny skutecnosti, uvedené v tomto
prohléseni, a odpovédnost za dodrzeni v ném uvedenych povinnosti a doporuceni ucastnikem mladsim 18 let, zejména, ale nejenom,
za zdravotni zpisobilost ditéte, pfipadnou konzultaci schopnosti a vhodnosti absolvovani akce s 1ékafem, za vhodnou vystroj a
vybaveni ditéte, fadné uzivani ochrannych prostfedkil, zejména pii jizdé¢ na jizdnim kole, za technicky stav jizdniho kola, za
pfiméfenou znalost pravidel silniéniho provozu a chovani na pozemnich komunikacich, pro pfipad, Ze by ¢ast akce vedla po vefejné
pristupné pozemni komunikaci s dopravnim provozem, za sezndmeni ditéte s umisténim traté, s jeji délkou, prubéhem v terénu,
charakterem terénu, s druhem jednotlivych sportovnich disciplin.

Utastnik bere na védomi, Ze veskeré aktivity a jednani v misté konani akce, které dle jejich povahy nelze podiadit pod ucast na
sportovni akci, jsou jeho soukromou zalezitosti. Za takové jednédni a jeho ptipadné nasledky nenese organizator akce zadnou
odpovédnost.

podpis Ucastnika podpis zakonného zastupce (rodice)
ucastnika mladsiho18 let



